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Приложение №2 

Сетка ОД в МБДОУ «ЦРР - № 16» на 2025 – 2026 учебный год 

№ 

группы 

1                                

логопед.           

(5-7 лет) 

2   

средняя                   

(4-5 лет) 

3                          

логопед.      

(5-7 лет) 

4 

старшая 
(5-6 лет) 

5 

 Подгот 

(6-7 лет) 

6 

2-я млад                   

(3-4 года) 

7 

Подгот 

(6-7лет) 

8 

1-млад 

 ( 2-3 года) 

9       

   средняя 

(4-5 лет) 

10  

2-я 

младшая 

(3-4 года) 

П
о
н

е
д
е
л

ь
н

и
к

 

 

9.00- 9.25 

Ознаком. с  

окружающи

м миром. 

 

9.35-10.00 

рисование 

 

16.00-16.25 

Физ-ра 

 

  9.00-9.20 

   Физ-ра 

 

9.30-9.50 

Ознакомле

ние с  

окружающ

им миром 

 

 

 

9.00-9.25 

Ознакомле

ние с 

окружающ

им миром 

 

9.35.-10. 00 

Развитие 

речи 

16.35-17.00 

Физ-ра 

 

9.00-9.25 

Ознакомле

ние с 

окружающ

им миром 

9.35-10.00 

 Физ-ра 

15.50-

16.15- 

музыка 

 

 

 

9.00-9.30 

Ознакомле

ние с 

окружающ

им миром 

 

9.40-10.10 

Музыка 

 

10.20-10.50 

рисование 

 

9.00-9.15 

Ознакомле

ние с 

окружающ

им миром  

9.25-9.40 

Рисование 

 

9.00-9.30 

Ознакомл

ение с 

окружаю

щим 

миром 

9.40-10.10 

Рисование 

10.20-

10.50- 

Музыка 

 

9.00-9.10 

Ребенок и 

окружающ

ий мир 

15.30-15.40 

     музыка 

 

9.00-9.20 

Ознакомле

ние с 

окружающ

им миром 

 

15.30-15.50 

Физ- ра 

9.00-9.15 

Ознакомлен

ие с окруж. 

миром 

 

 15.30-15.45 

     музыка 

 

 

В
т
о

р
н

и
к

 

9.00-9.25 

Развитие 

речи 

 

9.35-10.00 

рисование 

  

10.10-10.35 

Музыка 

 

9.00-9.20 

Матем-ка 

 

 

 

15.55-16.15 

Музыка 

9.00-9.25 

Матем. 

 

9.35-10.00 

Музыка 

 

10.10-10.35 

психолог 

 

 

9.00-9.25 

Математ. 

9.35-10.00 

Подготовк

а к 

обучению 

грамоте 

15.50-16.15 

Физ-ра 

 

9.00-9.30 

Математ. 

 

9.40.-10.10 

Физ-ра 

 

10.20- 

10.50 

конструир

ование 

 

9.00-9.15 

Математ. 

 

9.25-9.40 

конструир

ование 

 

15.10- 

15.25- 

Физ-ра 

9.00-9.30 

Математи

ка 

 

9.40-10.10 

Музыка 

10.20-

10.50- 

Лепка/апп

ликация/р

учной 

труд 

9.00-9.10 

Чтение 

худ. Лит. 

 

 

15.30-15.40 

Физ-ра  

 

 

9.00-9.20 

Математ. 

 

 

 

15.30-15.50 

музыка 

9.00-9.15 

Математ. 

9.20-9.35 

конструиро

вание 

 
16.20-16.35 

Физ-ра 

С
р

е
д

а
 

9.00-9.25 

Математ 

 

9.35-10.00 

Конструиров

ание 

 

16.00-16.25 

Физ-ра 

 

9.00-9.20 

Лепка/аппл

икация/ 

ручной 

труд 

 

 

15.55-16.15 

Физ-ра 

9.00-9.25 

Развитие 

речи 

 

9.35-10.00 

рисование 

 

10.10-10.35 

Физ-ра 

 

9.00-9.25 

Музыка 

9.35-10.00- 

Развитие 

речи 

 

10.10-10.35 

рисование 

 

 

9.00-9.30 

Лепка/аппл

икация/руч

ной труд 

9.40-10.10 

Математ. 

 

 Физ- ра на 

прогулке 

9.00-9.15 

Рисование 

 

 9.25-9.40 

Музыка 

 

9.00-9.30 

Подготовк

а к 

обучению 

грамоте 

 

9.40- 10.10 

Физ-ра 

 

 

9.00-9.10 

 Развитие 

речи 

 

15.30-15.40 

музыка 

9.00- 9.20 

Лепка/ 

аппликаци

я/ ручной 

труд 
 

15.30-15.50 

Физ- ра 

9.00-9.15 

Развитие 

речи 

 

15.30-15.45 

     музыка 

 

Ч
е
т
в

е
р

г 

9.00-9.25 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

 

9.35-10.00 

Лепка\ 

аппликация/р

учной труд 

 

Физ-ра на 

прогулке 

 

9.00-9.20 

Развитие  

речи 

 

9.30-9.50 

музыка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.25 

Подготовк

а к 

обучению 

грамоте 

 

9.35-10.00 

рисование 

 

16.00-16.25 

Музыка 

 

9.00-9.25 

Физ-ра 

 

9.35 -10.00 

Конструир

ование 

 

9.00-9.30 

Развитие 

речи 

 

9.40 -10.10 

конструир

ование 

 

10.20-10.50 

музыка 

 9.00-9.15 

 Развитие 

речи 

 

 

15.10-15.25 

музыка 

9.00-9.30 

Развитие  

речи 

 

9.40-10.10 

Физ-ра 

 

10.20-

10.50- 

конструир

ование 

 

 

9.00-9.10 

Рисование 

 

15.30-15.40 

Физ-ра 

 

 

 

9.00-9.20 

Музыка. 

 

9.30- 9.50 

 Развитие 

речи 

9.00-9.15 

Рисование 

 

 
15.30-15.45 

Физ-ра 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-9.25 

 Развитие 

речи 

 

9.35-10.00 

психолог 

 

10.10-10.35 

Музыка  

 

 

9.00-9.20 

Рисование 

9.30-9.50 

Конструир

ование 

 

 

 

Физ-ра на 

прогулке 

9.00-9.25 

Лепка\ппл

икация/ 

ручной 

труд 

9.35-10.00 

конструир

ование 

 

Физ-ра на 

прогулке 

9.00-9.25 

Лепка/аппл

икация/руч

ной труд 

 

Физ-ра на 

прогулке 

9.00-9.30 

Подготовк

а к 

обучению 

грамоте 

 

9.40-10.10 

Физ-ра 

  

 

 9.00-9.15 

Лепка/аппл

икация/ 

ручной 

труд 

 

Физ-ра на 

прогулке 

 

9.00-9.30 

Музыка 

  

  9.40-

10.10- 

рисование 

 

Физ- ра на 

прогулке 

9.00-9.30 

Лепка/ 

конструир

ование 

 

Физ-ра на 

прогулке 

9.00-9.20 

Рисование 

9.30-9.50 

конструир

ование 

 

Физ- ра на 

прогулке 

9.00-9.15 

Лепка\ 

аппликация

/ ручной 

труд 

 

Физ-ра на 

прогулке  

 
 

Всего 15 11 15 13 14 11 14 10 11 
11 
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